[bookmark: _GoBack]107年度全國語文競賽代表隊國語朗讀培訓課程
	項次/日期
	時    間
	課   目   內 容
	講師
	備註

	第1次
10月27日（六）
	13：30~17：30
	國語朗讀競賽模擬訓練
及競賽策略指導(概論)
1.朗讀正音基本功
2.語音語韻口開合
3.聲音習慣使用篇
4.聲音表情運用篇
5.輕重音階練習篇
6.語調情緒掌握篇
	郭香蘭
	2樓會議室
綠靜
宛羚
慈祥

	第2次
11月10日
（六）
	13：30~17：30
	國語朗讀競賽模擬訓練
及競賽策略指導
1.朗讀實力展現篇
2.個別語音練功篇
3.朗讀讀稿實戰篇
4.朗讀聲情運用篇
5.肢體語言練習篇
	郭香蘭
	2樓會議室
佑信
宛羚
憶慈

	第3次
11月17日（六）
	08：30~12：30
	國語朗讀競賽模擬訓練
及競賽策略指導
1.朗讀實力展現篇
2.個別語音練功篇
3.朗讀演練實戰篇
4.朗讀聲情運用篇
5.肢體語言練習篇
	郭香蘭
	2樓會議室
厚德
琤瑛
惠禎

	第4次
11月17日（六）
	13：30~17：30
	國語朗讀競賽模擬訓練及競賽策略指導(總結)
1.情境模擬實力篇
2.聲情並茂運用篇
3.完美無缺展現篇
4.回顧展望檢核篇
5.自信膽識激勵篇
	郭香蘭
	2樓會議室
厚德
琤瑛
惠禎


※工作分配：1.講師接送-佑信、綠靜；2.設備-厚德；3.餐盒訂購-綠靜

107年度全國語文競賽代表隊國語演說培訓課程
	項次/日期
	時    間
	課   目   內 容
	講師
	備註

	第1次
10月27日（六）
	13：30~17：30
	
國語演說競賽模擬訓練
及競賽策略指導
1. 選手縣賽演說內容重現（1hr）（請選手事先準備）。
2. 國語演說之技巧與策略分析。

	顏宏如
	圖書室
綠靜
宛羚
慈祥

	第2次
11月10日
（六）
	13：30~17：30
	
國語演說競賽模擬訓練
及競賽策略指導
1.國語演說之技巧與策略分析。
2.現場抽題演練（2hr）。
3.國賽題目討論。

	顏宏如
	圖書室
佑信
宛羚
憶慈

	第3次
11月17日（六）
	08：30~12：30
	
國語演說競賽模擬訓練
及競賽策略指導
1. 面對全國賽心理建設。
2. 現場抽題演練（3hr）。

	顏宏如
	圖書室
厚德
琤瑛
惠禎

	第4次
11月17日（六）
	13：30~17：30
	
國語演說競賽模擬訓練
及競賽策略指導
※現場抽題演練（4hr）。

	顏宏如
	圖書室
厚德
琤瑛
惠禎

	注意事項
	1、 培訓計畫重點：1.資料蒐集方式 2.審題及切題注意事項 3.演說內容的安排組織 4.演說態度、技巧與台風訓練 5.如何有效掌握演說時間 6.演說比賽時服裝儀容 7.參加演說競賽時的注意事項 8.其他
2、 請選手於培訓時間穿著正式服裝（比照國賽規格），並攜帶國語字典、筆記本及資料冊。
3、 每次培訓除現場抽題演練外，會再預留時間給選手，進行難題討論。



