
花蓮縣 106 年度全國語文競賽競賽員集訓活動課程表 
項目：朗讀/排灣族語/東排灣語 

日期：106 年 10 月 28 日（星期日） 

時間： 09：00～15：00 

學員：慈濟技術學院資門樂賽•卡查胤嵐 

指導老師：菈露依•搭福樂安 0928-119877 

時間 課程內容 授課講師 備註 

09：00 

～ 

09：50 

認識朗讀篇目內容（篇目 1、2、3、4） 
菈露依• 

搭福樂安 

 

10：00 

～ 

10：50 

.詞彙讀音拼音練習（篇目 1、2） 
菈露依• 

搭福樂安 

11：00 

～ 

11：50 

詞彙讀音拼音練習（篇目 3、4） 
菈露依• 

搭福樂安 

12：00 

～ 

13：00 

午餐 

13：00 

～ 

13：50 

 

句型文法語調練習（篇目 1、2） 

菈露依• 

搭福樂安 

 
14：00 

～ 

14：50 

句型文法語調練習（篇目 3、4） 
菈露依• 

搭福樂安 

15：00 

～ 
回到溫暖的家 

 

 

 

 

 



花蓮縣 106 年度全國語文競賽競賽員集訓活動課程表 
項目：朗讀/排灣族語/東排灣語 

日期：106 年 11 月 11 日（星期日） 

時間： 09：00～15：00 

學員：慈濟技術學院資門樂賽•卡查胤嵐 

指導老師：菈露依•搭福樂安 0928-119877 

時間 課程內容 授課講師 備註 

09：00 

～ 

09：50 

段落結構技巧練習（篇目 1、2） 
菈露依• 

搭福樂安 

 

10：00 

～ 

10：50 

.  段落結構技巧練習（篇目 3、4） 
菈露依• 

搭福樂安 

11：00 

～ 

11：50 

段落結構技巧復習 
菈露依• 

搭福樂安 

12：00 

～ 

13：00 

午餐 

13：00 

～ 

13：50 

篇目整體表現復習 
菈露依• 

搭福樂安 

 

14：00 

～ 

14：50 

總複習 
菈露依• 

搭福樂安 

15：00 

～ 
回到溫暖的家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



花蓮縣 106 年度全國語文競賽競賽員集訓活動課程表 
項目：朗讀/噶瑪蘭族語/噶瑪蘭語 

日期：106 年 10 月 28 日(星期六) 

時間： 09：00～15：00 

學員：新社國小林光稦 

指導老師：林玉妃 0983-207-813 

時間 課程內容 授課講師 備註 

09：00 

～ 

09：50 

yau ussiq wasu niaq 林玉妃 

 

10：00 

～ 

10：50 

qalizaqan ku ay pasan 林玉妃 

11：00 

～ 

11：50 

qaqelizaqan ay dedan 林玉妃 

12：00 

～ 

13：00 

午餐 

13：00 

～ 

13：50 

 metaRuz ay sunis  林玉妃 

 

14：00 

～ 

14：50 

篇目整體表現總復習 林玉妃 

15：00 

～ 
回到溫暖的家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1061&col=2&y=106&no=1
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1060&col=2&y=106&no=2
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1063&col=2&y=106&no=3
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=103&col=2&y=106&no=4
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=103&col=2&y=106&no=4


花蓮縣 106 年度全國語文競賽競賽員集訓活動課程表 
項目：朗讀/噶瑪蘭族語/噶瑪蘭語 

日期：106 年 11 月 11 日(星期六) 

時間： 09：00～15：00 

學員：新社國小林光稦 

指導老師：林玉妃 0983-207-813 

時間 課程內容 授課講師 備註 

09：00 

～ 

09：50 

 yau ussiq wasu niaq  林玉妃 

 

10：00 

～ 

10：50 

qalizaqan ku ay pasan 林玉妃 

11：00 

～ 

11：50 

qaqelizaqan ay dedan 林玉妃 

12：00 

～ 

13：00 

午餐 

13：00 

～ 

13：50 

 metaRuz ay sunis  林玉妃 

 

14：00 

～ 

14：50 

篇目整體表現總復習 林玉妃 

15：00 

～ 
回到溫暖的家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1066&col=2&y=106&no=1
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1066&col=2&y=106&no=1
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1060&col=2&y=106&no=2
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1063&col=2&y=106&no=3
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=103&col=2&y=106&no=4
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=103&col=2&y=106&no=4


花蓮縣 106 年度全國語文競賽競賽員集訓活動課程表 
項目：朗讀/噶瑪蘭族語/噶瑪蘭語 

日期：106 年 11 月 04 日(星期六) 

時間： 09：00～15：00 

學員：豐濱國中陳仲諒 

指導老師：林玉妃 0983-207-813 

時間 課程內容 授課講師 備註 

09：00 

～ 

09：50 

kungku na baqi ku  林玉妃 

 

10：00 

～ 

10：50 

sikaput ti tinaan meRasa tu tamun 林玉妃 

11：00 

～ 

11：50 

temuqaz tu naung 林玉妃 

12：00 

～ 

13：00 

午餐 

13：00 

～ 

13：50 

pelisin na qenabinnus na kebalan  林玉妃 

 

14：00 

～ 

14：50 

篇目整體表現總復習 林玉妃 

15：00 

～ 
回到溫暖的家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1066&col=2&y=106&no=1
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1065&col=2&y=106&no=2
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1064&col=2&y=106&no=3
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=103&col=2&y=106&no=4


花蓮縣 106 年度全國語文競賽競賽員集訓活動課程表 
項目：朗讀/噶瑪蘭族語/噶瑪蘭語 

日期：106 年 11 月 11 日(星期六) 

時間： 09：00～15：00 

學員：豐濱國中陳仲諒 

指導老師：林玉妃 0983-207-813 

時間 課程內容 授課講師 備註 

09：00 

～ 

09：50 

kungku na baqi ku  林玉妃 

 

10：00 

～ 

10：50 

sikaput ti tinaan meRasa tu tamun 林玉妃 

11：00 

～ 

11：50 

temuqaz tu naung 林玉妃 

12：00 

～ 

13：00 

午餐 

13：00 

～ 

13：50 

pelisin na qenabinnus na kebalan  林玉妃 

 

14：00 

～ 

14：50 

篇目整體表現總復習 林玉妃 

15：00 

～ 
回到溫暖的家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1066&col=2&y=106&no=1
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1065&col=2&y=106&no=2
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1064&col=2&y=106&no=3
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=103&col=2&y=106&no=4


花蓮縣 106 年度全國語文競賽競賽員集訓活動課程表 
項目：朗讀/噶瑪蘭族語/噶瑪蘭語 

日期：106 年 10 月 21 日(星期六) 

時間： 09：00～16：00 

學員：花蓮女中潘怡馨 

指導老師：施玉珠 0926-008-235 

時間 課程內容 授課講師 備註 

09：00 

～ 

09：50 

sessen muzan ay qaRabi 施玉珠 

 

 

10：00 

～ 

10：50 

sessen muzan ay qaRabi 施玉珠 

11：00 

～ 

11：50 

sessen muzan ay qaRabi 施玉珠 

12：00 

～ 

13：00 

午餐 

13：00 

～ 

13：50 

nisabidan na anem ta qawman qasuqas tu dedan 施玉珠 

 

14：00 

～ 

14：50 

nisabidan na anem ta qawman qasuqas tu dedan 施玉珠 

15：00 

～ 

15：50 

nisabidan na anem ta qawman qasuqas tu dedan 施玉珠 

16：00 

～ 
回到溫暖的家 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1069&col=2&y=106&no=1
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1069&col=2&y=106&no=1
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1069&col=2&y=106&no=1
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1068&col=2&y=106&no=2
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1068&col=2&y=106&no=2
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1068&col=2&y=106&no=2


花蓮縣 106 年度全國語文競賽競賽員集訓活動課程表 
項目：朗讀/噶瑪蘭族語/噶瑪蘭語 

日期：106 年 11 月 04 日(星期六) 

時間： 09：00～16：00 

學員：花蓮女中潘怡馨 

指導老師：施玉珠 0926-008-235 

時間 課程內容 授課講師 備註 

09：00 

～ 

09：50 

qalalazan qatitiam semaqsaqay 施玉珠 

 

 

10：00 

～ 

10：50 

qalalazan qatitiam semaqsaqay 施玉珠 

11：00 

～ 

11：50 

qalalazan qatitiam semaqsaqay 施玉珠 

12：00 

～ 

13：00 

午餐 

13：00 

～ 

13：50 

pelisin na meluma tu luzay 施玉珠 

 

14：00 

～ 

14：50 

pelisin na meluma tu luzay 施玉珠 

15：00 

～ 

15：50 

pelisin na meluma tu luzay 施玉珠 

16：00 

～ 
回到溫暖的家 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1070&col=2&y=106&no=3
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1070&col=2&y=106&no=3
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1070&col=2&y=106&no=3
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=98&col=2&y=106&no=4
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=98&col=2&y=106&no=4
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=98&col=2&y=106&no=4


花蓮縣 106 年度全國語文競賽競賽員集訓活動課程表 
項目：朗讀/賽德克族語/都達語 

日期：106 年 10 月 28 日(星期日) 

時間：09：00～15：00 

學員：三民國中蔡依苓 

指導老師：謝美琴 0937-980410 

時間 課程內容 授課講師 備註 

09：00 

～ 

09：50 

語音：發音與聲調(1、2 篇) 謝美琴  

10：00 

～ 

10：50 

語音：發音與聲調(3、4 篇) 謝美琴 

 
11：00 

～ 

11：50 

語音：發音與聲調-複習 謝美琴 

12：00 

～ 

13：00 

午餐 

13：00 

～ 

13：50 

臺風:儀容、態度、表情 謝美琴 

 
14：00 

～ 

14：50 

總複習 謝美琴 

15：00 

～ 
回到溫暖的家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

花蓮縣 106 年度全國語文競賽競賽員集訓活動課程表 
項目：朗讀/賽德克族語/德路固語 

日期：106 年 11 月 04 日(星期日) 

時間：09：00～15：00 

學員：三民國中蔡依苓 

指導老師：謝美琴 0937-980410 

時間 課程內容 授課講師 備註 

09：00 

～ 

09：50 

聲情：語調與語氣(1、2 篇) 謝美琴  

10：00 

～ 

10：50 

聲情：語調與語氣(3、4 篇) 謝美琴 

 
11：00 

～ 

11：50 

聲情：語調與語氣-複習 謝美琴 

12：00 

～ 

13：00 

午餐 

13：00 

～ 

13：50 

臺風:儀容、態度、表情 謝美琴 

 
14：00 

～ 

14：50 

總複習 謝美琴 

15：00 

～ 
回到溫暖的家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



花蓮縣 106 年度全國語文競賽競賽員集訓活動課程表 

項目：朗讀/賽德克族語/都達語 

日期：106 年 11 月 04 日(星期六) 

時間：09：00～15：00 

學員：海星高中林沁恩 

指導老師：林忠和 0960-671-146 

時間 課程內容 授課講師 備註 

09：00 

～ 

09：50 

基本發音練習 

文章內容單字拼音練音 
林忠和 

 

10：00 

～ 

10：50 

基本發音練習 

文章內容單字拼音練音 
林忠和 

11：00 

～ 

11：50 

基本發音練習 

文章內容單字拼音練音 
林忠和 

12：00 

～ 

13：00 

午餐 

13：00 

～ 

13：50 

 

熟唸文章內容段落分明 
林忠和 

  

14：00 

～ 

14：50 

熟唸文章內容段落分明 林忠和 

15：00 

 ～ 
回到溫暖的家 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



花蓮縣 106 年度全國語文競賽競賽員集訓活動課程表 

項目：朗讀/賽德克族語/都達語 

日期：106 年 11 月 11 日(星期六) 

時間：09：00～15：00 

學員：海星高中林沁恩 

指導老師：林忠和 0960-671-146 

時間 課程內容 授課講師 備註 

09：00 

～ 

09：50 

基本發音練習 

文章內容單字拼音練音 
林忠和 

  

10：00 

～ 

10：50 

基本發音練習 

文章內容單字拼音練音 
林忠和 

11：00 

～ 

11：50 

基本發音練習 

文章內容單字拼音練音 
林忠和 

12：00 

～ 

13：00 

午餐 

13：00 

～ 

13：50 

 

熟唸文章內容段落分明 
林忠和 

  

14：00 

～ 

14：50 

熟唸文章內容段落分明 林忠和 

15：00 

 ～ 
回到溫暖的家 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



花蓮縣 106 年度全國語文競賽競賽員集訓活動課程表 
項目：朗讀/賽德克族語/德路固語 

日期：106 年 11 月 04 日 

時間： 09：00～15：00 

學員：立山國小徐萍 

指導老師：川夏蓮    電話：03-8841358 

時間 課程內容 授課講師 備註 

09：00 

～ 

09：50 

編號 1號-Alang dqrijil(dkuyuh)【女人部落】 川夏蓮 加強指導重點： 

1.語音：發音及聲 

調 

2.聲情：語調、語 

氣 

3.臺風：儀容、態 

度、表情 

10：00 

～ 

10：50 

編號 2號-Lubuy tqiyan laqi rabu(rbnaw) 

        【嬰孩的吊床】 
川夏蓮 

11：00 

～ 

11：50 

編號 3號-Marungay seejiq snluwan kari 

         【人變猴子的故事】 
川夏蓮 

12：00 

～ 

13：00 

午餐 

13：00 

～ 

13：50 

編號 4號-Ita seejiq tnpusu Taywan 

        【我們台灣原住民】 
川夏蓮 

 

14：00 

～ 

14：50 

整體表現總復習 川夏蓮 

15：00 

～ 
回到溫暖的家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1084&col=2&y=106&no=1
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1078&col=2&y=106&no=2
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1079&col=2&y=106&no=3
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=539&col=2&y=106&no=4


花蓮縣 106 年度全國語文競賽競賽員集訓活動課程表 
項目：朗讀/賽德克族語/德路固語 

日期：106 年 11 月 11 日 

時間： 09：00～15：00 

學員：立山國小徐萍 

指導老師：川夏蓮    電話：03-8841358 

時間 課程內容 授課講師 備註 

09：00 

～ 

09：50 

編號 1號-Alang dqrijil(dkuyuh)【女人部落】 川夏蓮 加強指導重點： 

1.語音：發音及聲 

調 

2.聲情：語調、語 

氣 

3.臺風：儀容、態 

度、表情 

10：00 

～ 

10：50 

編號 2號-Lubuy tqiyan laqi rabu(rbnaw) 

        【嬰孩的吊床】 
川夏蓮 

11：00 

～ 

11：50 

編號 3號-Marungay seejiq snluwan kari 

         【人變猴子的故事】 
川夏蓮 

12：00 

～ 

13：00 

午餐 

13：00 

～ 

13：50 

編號 4號-Ita seejiq tnpusu Taywan 

        【我們台灣原住民】 
川夏蓮 

 

14：00 

～ 

14：50 

整體表現總復習 川夏蓮 

15：00 

～ 
回到溫暖的家 

 

 

 

https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1084&col=2&y=106&no=1
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1078&col=2&y=106&no=2
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=1079&col=2&y=106&no=3
https://alcd-con.tw/alr/view/index.php?aid=539&col=2&y=106&no=4

