104年度全國語文競賽代表隊國語朗讀培訓課程
	項次/日期
	時    間
	課   目   內 容
	講師
	備註

	第1次
10月24日（六）
	08：30~12：30
	國語朗讀競賽模擬訓練
及競賽策略指導(概論)
1.朗讀正音基本功

2.語音語韻口開合

3.聲音習慣使用篇
4.聲音表情運用篇

5.輕重音階練習篇

6.語調情緒掌握篇
	郭香蘭
	朗讀

	第2次
11月7日
（六）
	08：30~12：30
	國語朗讀競賽模擬訓練
及競賽策略指導
1.朗讀實力展現篇

2.個別語音練功篇

3.朗讀讀稿實戰篇

4.朗讀聲情運用篇

5.肢體語言練習篇
	郭香蘭
	朗讀

	第3次
11月14日（六）
	08：30~12：30
	國語朗讀競賽模擬訓練
及競賽策略指導
1.朗讀實力展現篇

2.個別語音練功篇

3.朗讀演練實戰篇

4.朗讀聲情運用篇

5.肢體語言練習篇
	郭香蘭
	朗讀

	第4次
11月21日（六）
	08：30~12：30
	國語朗讀競賽模擬訓練及競賽策略指導(總結)

1.情境模擬實力篇

2.聲情並茂運用篇
3.完美無缺展現篇
4.回顧展望檢核篇

5.自信膽識激勵篇
	郭香蘭
	朗讀


	104年度全國語文競賽代表隊國語演說培訓課程
項次/日期
	時    間
	課   目   內 容
	講師
	備註

	第1次
10月24日（六）
	13：30~17：30
	國語演說競賽模擬訓練
及競賽策略指導(概論)
1.演說正音基本功

2.語音語韻口開合

3.聲音習慣使用篇

4.聲音表情運用篇

5.輕重音階練習篇

6.語調情緒掌握篇
	郭香蘭
	演說

	第2次
11月7日
（六）
	13：30~17：30
	國語演說競賽模擬訓練
及競賽策略指導
1.演說實力展現篇

2.個別語音練功篇

3.演說擬稿實戰篇

4.演說聲情運用篇

5.肢體語言練習篇
	郭香蘭
	演說

	第3次
11月14日（六）
	13：30~17：30
	國語演說競賽模擬訓練
及競賽策略指導
1.演說實力展現篇

2.個別語音練功篇

3.演說練習實戰篇

4.演說聲情運用篇

5.肢體語言練習篇
	郭香蘭
	演說

	第4次
11月21日（六）
	13：30~17：30
	國語演說競賽模擬訓練
及競賽策略指導(總結)

1.情境模擬實力篇

2.聲情並茂運用篇
3.完美無缺展現篇
4.回顧展望檢核篇

5.自信膽識激勵篇
	郭香蘭
	演說


